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A andlise retrospetiva visa, nos termos do artigo 4.°-A da Lei da Violéncia
Domeéstica (Lei n.°112/2009, de 16 de setembro, na redacdo da Lei n.°129/2015, de 3
de setembro), procurar compreender as razées, circunstancias e contexto em que
ocorreu o homicidio ou a tentativa de homicidio, tendo em vista retirar conclusdes que
permitam melhorar as metodologias de interven¢ao, corrigir erros e ultrapassar
insuficiéncias no que respeita a a¢cao das entidades publicas e privadas no dominio da
prevengao e combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica.

No respeito pelos direitos pessoais das pessoas envolvidas, os
relatérios da Equipa de Analise Retrospetiva de Homicidio em Violéncia Doméstica
(EARHVD) omitem a sua identificagdo e a localizacdo geografica de cada caso
analisado, como resulta dos artigos 6.°, alinea f) e 12.°, n.°3 da Portaria n.°280/2016,
de 26 de outubro.

Para a andlise deste dossié, a Equipa foi constituida pelos seus
membros permanentes, por representante da Guarda Nacional Republicana, como
membro ndo permanente, e por representante da Comissao Nacional de Promogao
dos Direitos e Prote¢ao de Criangas e Jovens, como membro eventual.
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Glossario:

APAV — Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima

CNPDPCJ - Comissao Nacional de Promogao dos Direitos e Prote¢do das Criangas e Jovens
CP - Cédigo Penal

CPCJ - Comissdo de Protegdo de Criancas e Jovens

CPP - Cddigo do Processo Penal

DIAP - Departamento de Investigacdo e Acao Penal

DGRSP - Direcao-Geral de Reinserc¢do e Servigos Prisionais

EARHVD - Equipa de Analise Retrospetiva de Homicidio em Violéncia Doméstica
GAV- Gabinete de Apoio a Vitima

GNR - Guarda Nacional Republicana

INMLCF - Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses

LPCJP - Lei de Protecdo de Criancas e Jovens (Lei n2 147/1999, de 1 de setembro)
MP - Ministério Publico

NIAVE - Nucleo de Investigacao e Apoio a Vitimas Especificas da GNR

NUIPC - Ndmero Unico Identificador de Processo Crime

ONG — Organizagdo N3ao Governamental

OPC - Orgdo de Policia Criminal

OPHVE — Obrigacao de permanéncia na habitacdo com vigilancia eletrdnica
PAVD - Programa para Agressores de Violéncia Doméstica

PSP - Policia de Seguranga Publica

RVD-1L — Ficha de Avaliacdo de Risco em Violéncia Doméstica- 12 linha

RVD-2L — Ficha de Avaliacdo de Risco em Violéncia Doméstica — 22 linha
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1. Identificagdo do caso

O presente relatdrio refere-se a uma tentativa de homicidio, ocorrida em marcgo de 2019, de que
foi vitima uma mulher, a data dos factos com 48 anos de idade, aqui identificada como A, e autor o seu
marido, entdo com 56 anos, aqui identificado como B. O casal tem dois filhos — C e D =, o primeiro menor

de idade a data da tentativa de homicidio.

B foi condenado, por acérdao do ano de 2020, transitado em julgado, na pena de 4 anos e 6
meses de prisdo, cuja execucdo foi suspensa por igual periodo de tempo, como autor do crime de
homicidio qualificado na forma tentada [art2s 149/1, 229/1 e 2,232/1e2,262e 1322/1. e 2. b) do Cédigo

Penal].

2. Composicao da Equipa e fontes de informagao

A Equipa de Andlise Retrospetiva de Homicidio em Violéncia Doméstica (EARHVD) foi constituida
pelos seus membros permanentes, um membro ndo permanente, Major Fernando Martins, em
representacdo da Guarda Nacional Republicana (GNR), e um membro eventual em representacdo da
Comissao Nacional de Promogao dos Direitos e Prote¢do das Criangas e Jovens (CNPDPCJ), Dra. Fernanda

Almeida.

Foi recolhida informacao nos diversos setores representados na Equipa e junto das entidades
gue interagiram com os intervenientes neste caso, tendo sido selecionada a que se mostra relevante

para a analise e que a seguir se sintetiza.

3. Informagao recolhida

3.1. Processo em que B foi condenado

3.1.1. Matéria de facto provada

Da matéria de facto provada no processo judicial, destaca-se a seguinte informacao relevante

para a presente analise:

1. A casou com B no ano de 1989, tendo deste relacionamento nascido dois filhos: C, menor
de idade ha data dos factos e D, maior de idade.
2. Em maio de 2018, B convenceu-se de que A mantinha um relacionamento extraconjugal,

apesar de esta o negar.
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11.
12.

13.

14.
15.

@|EARHVD

No inicio do ano de 2019, A, por motivos que ndo foi possivel apurar em concreto,
encaminhou-se para o quarto, trancou a porta e solicitou telefonicamente a presenca da
GNR.

No dia seguinte, A apresentava uma equimose no brago esquerdo.

Em margo de 2019, A, na sequéncia de uma discussdao com B, arremessou o seu telemével
pela janela, partindo-o.

Passados quatro dias, A encontrava-se no interior do domicilio do casal, na cozinha, a
almocar com B e este, por motivo que ndo foi possivel apurar em concreto, levantou-se da
mesa e foi para o exterior fumar um cigarro. Volvidos uns minutos regressou e, de forma
repentina e por motivo que ndo foi possivel apurar em concreto, colocou as suas maos em
torno do pescogo de A e apertou-o com forca e de forma continua, ao mesmo tempo que
dizia aquela "Hoje vou-te matar”.

Em consequéncia dessa esganadura, A comecou a perder as forcas e desmaiou, tendo
perdido, também, o controlo dos esfincteres.

Tendo recuperado os sentidos, conseguiu libertar-se de B, tirando a camisola que vestia, e
fugiu para o exterior apenas em soutien da cintura para cima e com as cal¢as que trajava,
gritando por ajuda, tendo sido auxiliada na rua por vizinhos.

Da conduta de B resultaram para A diversas lesdes na regido mentoniana esquerda, no
Iabio inferior, no pesco¢o, no hemitérax esquerdo e nos bragos.

B agiu voluntaria, livre e conscientemente, com o objetivo de impedir a passagem de
oxigénio pelas vias aéreas de A até aos seus pulmdes e assim provocar-lhe a morte,
sabendo que a sua conduta era iddnea a produzir tal resultado, o que ndo logrou alcancgar
por ela ter conseguido fugir e ter sido auxiliada pelos vizinhos.

A temeu pela sua vida e ndo mais pernoitou na habitacao do casal, por sentir medo de B.
Durante cerca de 15 anos, A e B dedicaram-se a um negdcio familiar, que encerrou por
razoes econdmicas, tendo B passado a exercer atividade profissional por conta de outrem.
Devido a este processo, B apresentava sintomatologia ansidgena/depressiva e estava a ter
acompanhamento médico psiquiatrico.

B residia com o filho mais novo (C) na casa pertenca do ex-casal.

B beneficiava do apoio afetivo e da solidariedade dos seus dois filhos e da sua familia de

origem.
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3.1.2. Outras informagodes relevantes

e O procedimento criminal foi iniciado por denuncia de médica da urgéncia do Centro

Hospitalar, que comunicou a Policia de Seguranga Publica (PSP) a entrada de A no

servigo hospitalar como vitima de violéncia doméstica, apresentando varios hematomas

na face, um grande hematoma a volta do pescoco, escoriagdes nos bragos e na cabeca.

e A PSP efetuou avaliagdo de risco com recurso a RVD-1L%, em 21.03.2019, tendo sido

respondido SIM aos seguintes 11 fatores de risco:

e}

O

1. O ofensor alguma vez utilizou violéncia fisica contra a vitima?

3. O ofensor jd tentou estrangular, sufocar, afogar a vitima ou outro familiar?
5. Foi necessdria atengdo médica apds alguma agressGo e ou as lesdes
comprometeram as atividades normais didrias da vitima ou as de outros
familiares?

6. O numero de episddios violentos e ou a sua gravidade tem vindo a aumentar
no ultimo més?

7. O ofensor jd utilizou/ameacgou usar algum tipo de arma contra a vitima ou
outro familiar ou tem acesso fdcil a arma de fogo?

8. Acredita que o ofensor seja capaz de a matar ou mandar matar?

9. O ofensor ja tentou ou ameag¢ou matar a vitima ou outro familiar?

10. O ofensor perseque a vitima, intimidando-a intencionalmente, demonstra
ciumes excessivos e tenta controlar tudo o que a vitima faz?

11. O ofensor revela instabilidade emocional/psicolégica e néo estd a ser
acompanhado por profissional de saude ou ndo toma a medicagdo que lhe tenha
sido receitada?

12. O ofensor jd tentou ou ameagou suicidar-se?

14. O ofensor jad foi alvo de queixas criminais anteriores?

O risco foi considerado ELEVADO e foi proposta a reavaliagao em 3 dias.

e AGNRreavaliou orisco, com recurso a RVD-2L?, assinalando também 11 fatores de risco.

O risco identificado foi igualmente considerado ELEVADO, tal como na avaliagdo

1 RVD 1L deve ser sempre aplicada no ambito de uma participagdo de VD, apds a elaboragio de um auto de noticia
padrdo/dendncia de violéncia doméstica ou aquando de um aditamento a um auto.

2 ARVD 2L deve ser utilizada quando se procede a reavaliagéo do risco, ou seja, numa fase posterior a do registo da
participagdo da ocorréncia, sendo elaborada pelos elementos policiais que contactam com a vitima, no ambito da
investigacdo criminal ou do policiamento de proximidade.
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realizada pela PSP 6 dias antes. Nesta avaliacdo nao foi, no entanto, assinalado o item
7. e foi assinalado o item 18: A vitima separou-se do ofensor, tentou/manifestou
intengéo de o fazer (nos ultimos/préximos 6 meses)?

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), que iniciou o acompanhamento de
A alguns dias depois, efetuou também avaliacdo de risco, tendo utilizado um outro
modelo e concluiu haver Risco Severo de Homicidio, em coeréncia com as avalia¢cGes
efetuadas pela PSP e GNR.

B comecou por ficar em situacdo de prisdo preventiva, tendo sido depois sujeito a
medida de coagdo de obrigacdo de permanéncia na habitacdo.

Dos relatérios elaborados pela Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais
(DGRSP) sobre B, consta que:

o B caraterizava o relacionamento conjugal como satisfatério, embora indique, no
inicio do casamento, alguns episddios de conflitualidade, com manifestagdo de
comportamentos agressivos por parte de ambos. Segundo ele, a conflitualidade
resultava da manifestacdo exacerbada de ciimes por parte de A. Indicou
posteriormente um periodo de estabilidade conjugal até ao momento em que
ocorreu o encerramento do negdcio familiar que ambos geriam, causando
grandes restri¢cdes financeiras e o agravamento da instabilidade emocional.

o Referia ndo pretender retomar a relagdo e mantinha uma relagao préxima com
os filhos.

o Ce D (filhos de A e B) referiram que ndo mantinham qualquer contacto com a
made e ndo desejavam qualquer aproximacgao.

o B, na sequéncia da sentenca transitada em julgado, iniciou Programa para

Agressores de Violéncia Doméstica (PAVD).

3.2. Anteriores procedimentos criminais

3.2.1. O primeiro inquérito criminal

No inicio do ano de 2019, A solicitou telefonicamente, através do 112, a intervengao da
GNR porque “se encontrava fechada no quarto de ambos” na sequéncia de B a ter
agredido e ameacado, tendo-se deslocado uma patrulha aquela residéncia, cerca das
03:30 horas.

A referiu a GNR que “quando se encontravam deitados na cama, B confrontou-a com
uma suposta traicao”, tendo-o negado. B tera ficado exaltado, tendo-se A levantado da

cama e saido do quarto, sendo seguida por aquele até ao exterior do mesmo, onde ele
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a agarrou pelo pescoco e proferiu a seguinte frase: "Vou-te matar e de seguida mato-
me a mim". Assim que A conseguiu soltar-se, trancou-se no interior do quarto e
contactou o 112.

A referiu a GNR que tinha estado separada do seu marido e que havia reatado a relagdo
cerca de 8 dias antes. Informou ainda que ja havia sofrido violéncia doméstica no inicio
do casamento, 29 anos antes.

Foi efetuada, nesse mesmo dia, avaliacdo de risco com recurso a Ficha RVD 1L, tendo
sido respondido SIM aos seguintes 6 fatores de risco:

o 1. O ofensor alguma vez utilizou violéncia fisica contra a vitima?

o 3. 0 ofensor jd tentou estrangular, sufocar, afogar a vitima ou outro familiar?

o 9. 0 ofensor ja tentou ou ameagou matar a vitima ou outro familiar?

o 10. O ofensor persegue a vitima, intimidando-a intencionalmente, demonstra
ciumes excessivos e tenta controlar tudo o que a vitima faz?

o 11. O ofensor revela instabilidade emocional/psicolégica e ndo estd a ser
acompanhado por profissional de saude ou ndo toma a medicagéo que lhe tenha
sido receitada?

o 12. O ofensor jd tentou ou ameagou suicidar-se?

O risco foi avaliado como MEDIO.

A, apds ter sido questionada pela GNR “se ficaria na residéncia”, respondeu que este
tinha sido um ato isolado, sentindo-se segura na residéncia e junto de B.

Passados vinte dias, a GNR volta a deslocar-se a residéncia de A e B por “ter ocorrido

|”

um desentendimento entre o casal”, tendo elaborado aditamento ao auto inicial.

No decurso do inquérito, A ndo quis prestar declaracdes e manifestou ndo desejar
procedimento criminal contra B, tendo sido inquirido C, filho de ambos, que presenciou
a discussdao entre os pais, afirmando que ndo existiu por parte desta qualquer
linguagem insultuosa ou agressividade fisica e que naquele dia o pai (B) verbalizou por
algumas vezes “que iria colocar um termo a sua vida”.

O inquérito foi arquivado pelo Ministério Publico (MP), por insuficiéncia de indicios.
Contudo, o inquérito foi reaberto e os factos noticiados no inicio do ano de 2019 foram
descritos na acusac¢do do MP formulada no processo em que B foi condenado, na qual,

para além da tentativa de homicidio, Ihe era imputado um crime de violéncia doméstica

agravada, fundado nos seguintes factos:
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“Na madrugada de (...), pela 01h, no interior do domicilio conjugal, e uma vez mais na
sequéncia das desconfiangas do arguido, este colocou o seu brago a volta do pesco¢o da
ofendida, arrastou-a pelas escadas dizendo: “E hoje que te mato e a sequir a mim.”

No entanto, a ofendida conseguiu libertar-se a encaminhar-se para o quarto, trancando
a porta, e solicitou telefonicamente a presen¢a da GNR.

Da conduta do arguido resultou na ofendida uma equimose do tergo proximal do braco
esquerdo, medindo 1cm de diGmetro, o que lhe determinou 3 dias para a consolida¢éo
meédico-legal, sem afectacdo da capacidade de trabalho geral e sem afectacdo da
capacidade para o trabalho profissional”.

Porém, ndo foi provado que as lesGes que A apresentava quando foi observada no dia
seguinte lhe tivessem sido provocadas por agressao de B. Este foi, assim, absolvido da

acusacao pelo crime de violéncia doméstica agravada.

3.2.2. Inquérito por agressao da nora e do filhoDa A

3.3.

Um més e meio apds a acima referida intervencdo da GNR na sequéncia de solicitacdo
telefénica através do 112, A apresentou queixa contra o filho D e a companheira, por
esta |he ter barrado a entrada no estabelecimento comercial onde trabalhava, vindo a
ser agredida fisica e verbalmente por ambos, que a impediram de ver a neta (filha de
D). Estavam também presentes no local B e C.

O inquérito foi arquivado porque A desistiu da queixa que apresentara, estando em

causa os crimes de ofensa a integridade fisica (art2 1432CP) e injurias (art? 1812CP).

A intervengdo da Comissdo de Protec¢ao de Criangas e Jovens (CPCJ)

Foi instaurado pela CPCJ Processo de Promocgdo e Protegdo a favor de C, entdo ainda
menor de idade, apds sinalizacdo do Departamento de Investigacdo e Agdo Penal
(DIAP), determinada no despacho de arquivamento do primeiro processo, por
exposicdo do jovem a episddios de violéncia doméstica. A e B prestaram
consentimento para a intervengao, tendo C manifestado a sua ndo oposicao.

Apds a tentativa de homicidio, o padrinho de C informou a CPCJ que o pai deste (B)
havia sido preso preventivamente e que “aquando da detencdo considerava que ndo
foi acautelada a situacdo do jovem”.

Conforme comunicacdo efetuada pela CPCJ ao MP, tendo em vista a regulacdo do
exercicio das responsabilidades parentais, no dia em que ocorreu a tentativa de

homicidio A saiu da casa de morada da familia e C referiu ndo querer residir com a mae,
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dizendo que o pai regressaria a residéncia com pulseira eletrénica e que tencionava
continuar a residir com ele. C encontrava-se a pernoitar em casa de uns primos e A
demonstrava grande vontade em ter a guarda do filho, ndo se opondo a que este
permanecesse temporariamente com os primos.

e O processo da CPCJ foi destruido, conforme o previsto no art? 882, n2 da Lei de

Protecdo de Criancas e Jovens (LPCJ), devido ao jovem ter atingido a maioridade.

APAV - O processo de apoio a A

A teve, apods a tentativa de homicidio, apoio do Gabinete de Apoio a Vitima (GAV) da APAV, para

onde fo

i encaminhada pelo Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF). Da

informacdo prestada por esta ONG, destaca-se:

3.5.

No primeiro atendimento, foi realizada avaliagdo de risco e plano de seguran¢ca em conjunto
com a vitima. Foi ainda prestado apoio emocional e juridico, tendo sido preenchidos os
requerimentos de protecdo juridica de pessoa singular para o processo-crime e de divércio.

O GAV, apds devida autorizagdo da vitima, articulou com o NIAVE (Nucleo de Investigacdo e
Apoio a Vitimas Especificas) da GNR, tendo a vitima sido ouvida neste mesmo dia.

O GAV procedeu a contactos regulares com a utente até a data da condenacdo de B, bem como
com o OPC (Orgao de Policia Criminal).

A solicitou colaboragdo do GAV para prestar o devido apoio ao seu filho C (na altura ainda
menor), apesar do mesmo estar a ser acompanhado por outras entidades com competéncia em
matéria de infancia e juventude. O GAV contactou C, tendo este verbalizado ndo necessitar de

qgualquer apoio, ndo tendo sido iniciado qualquer acompanhamento.

As audigoes efetuadas pela EARHVD

No sentido de obter mais informacao que permitisse compreender com maior profundidade o

contexto da violéncia doméstica e o acompanhamento efetuado a C, foram ouvidas a vitima (A) e a

técnica da CPCJ responsavel pelo processo de C. Das audi¢des, destaca-se o seguinte:

3.5.1. AudicdodeA

A referiu que desde o inicio do casamento existiram conflitos com B, segundo a mesma por
extrema inseguranca e ciimes que tinha em relacgdo a ele.
Referiu que estes episddios eram frequentes da sua parte e que num dos acessos de ciime,

logo no inicio do casamento, terd sido esbofeteada por B.

10
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Eram persistentes os seus ciimes e o controlo que exercia sobre B mas, a partir de
determinada altura, sensivelmente quando comecaram a trabalhar juntos, os episddios de
ciime e controlo da sua parte desapareceram bem como a conflitualidade.

Referiu que a partir do momento em que iniciaram o negdcio familiar aconteceu uma
inversdo dos comportamentos de ciime e controlo, agora manifestados por B.

As agressoes fisicas por parte de B retornaram em altura préxima dos factos que deram
origem a primeira dendncia, sempre motivados por desconfianga e ciimes.

A altura da audic3o, A continuava sem ter contacto com os filhos, os quais rejeitam qualquer
aproximacao da sua parte.

Culpabiliza-se por muita da conflitualidade mutua que existiu na relagdo.

Quando lhe foi perguntado sobre se existiam algumas questées deficitdrias ou a melhorar
por parte das entidades, considerou ter tido um bom acompanhamento e que continuava a

beneficiar do acompanhamento da APAV.

3.5.2. Audi¢do da gestora do processo de C, na CPCJ

A intervencgao da CPCJ foi circunscrita a contactos com o jovem e com A.

A ter-se-a mostrado inconformada quanto ao afastamento de C.

Relatou também que A havia tido conflitos com o filho mais velho D e com a nora.

A técnica afirmou que A lhe terd dito que “o seu comportamento levou B ao limite”.

Da avaliagdo efetuada, percebeu que C se mostrava muito revoltado em relagdo a mae e era
muito proximo de B, pretendia ficar com o pai e rejeitava qualquer aproximagdo por parte

de A.

11



4. Cronologia do caso (factos provados) — Representac¢ao Grafica
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Com base na informacao coligida, foi elaborada uma cronologia linear do caso, que inclui os acontecimentos mais relevantes para a sua analise.

N

1989

Casamento

Inicio 2019
A pede intervengdo policial através do
112 por ter sido agredida e ameagada
por B. Referencia a ideagdo suicida de B
e esganadura, avaliagdo de risco
(médio)

Passados 20 dias
GNR volta a residéncia por
desentendimentosentre Ae B
presenciados por C

Conflitualidade e
controlo mutuo.

Negdcio familiar
encerra em 2016

Ae C sdoinquiridos no
Posto da GNR. C nas
declaragBes refere ideacdo
suicidade B

margo de 2019
Asofre tentativa de homcidio
com esganadura. Recorre ao CH
que efetua dendncia. PSP avalia
risco elevado

A observada no INMLCF e
encaminhada para APAV

Avaliagdo de risco
APAV - Severo.
Avaliagdo de risco GNR
- Elevado

B detido e sujeitoa
prisdo preventiva,
substituida por OPHVE

Legenda

)

= fing =
= _ GNR/PSP - MP/INMLCF - APAV

O

=n
-

&

Bo

5
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5. A Andlise Retrospetiva

5.1. A presenga do controlo na relagao

A e B casaram em 1989 e estiveram juntos quase 30 anos, tendo tido dois filhos da relagdo (C e D).

Quando casaram, A tinha cerca de 18 anos e B cerca de 26 anos de idade.

De acordo com a informacdo recolhida e as declaracGes da prépria vitima, a relacdo entre ambos
teve uma fase inicial de alguma conflitualidade, evidenciando inseguranca que se traduzia numa grande
necessidade de controlo da vida de B, com frequentes manifestacdes de ciime, tendo numa dessas

ocasides, segundo ela, sido por ele esbofeteada.

Numa segunda fase, em que passaram a trabalhar juntos, partilhando um negdcio familiar que
geriam conjuntamente, terd passado a existir um apaziguamento da inseguranca de A, um maior
equilibrio da situacdo de ambos no casal, uma maior igualdade na relagdo, que fez diminuir os seus
comportamentos de tentativa de controlo de B. Este foi um periodo de diminui¢cdo da tensdo e dos

conflitos.

Quando o negdcio familiar encerrou por motivos econémicos, em 2016, a tensdo e a conflitualidade
ressurgiram exacerbadas, num quadro de dificuldades econdémicas, instabilidade emocional e do
surgimento da suspeita, agora por parte de B, de que A manteria uma relagdo extraconjugal. Nesta nova
fase da relagdo, houve uma escalada na conflitualidade, tendo a GNR sido chamada a residéncia do casal
por A, por duas vezes, no inicio do ano de 2019, vindo a ocorrer no més de margo os factos que

determinaram a condenacdo de B por tentativa de homicidio.
5.2. Arelevancia da esganadura como indicador de risco

A afirmou que tera sofrido uma primeira tentativa de esganadura no inicio do ano de 2019, sem
lesdes fisicas aparentes, que foi assinalada no instrumento de avaliagdo de risco (item 3: Tentativa de
estrangular, sufocar, afogar a vitima ou outro familiar). No més de marco, como foi provado no
processo em que B foi condenado por tentativa de homicidio, este colocou as mdos em torno do pescogo
de A e apertou-o com forca e de forma continua, ao mesmo tempo que lhe dizia "Hoje vou-te matar”.

A vitima perdeu a consciéncia e o controlo dos esfincteres, apresentando lesGes visiveis.

Segundo alguns estudos internacionais, o estrangulamento/esganadura e a asfixia sdo o segundo

método mais comum de homicidio de mulheres, nas relagbes de intimidade, a seguir ao
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esfaqueamento?. E as tentativas de estrangulamento/esganadura da vitima s3o um ato que ocorre

muitas vezes nas situa¢des de violéncia doméstica e constituem um indicador de risco muito relevante.

Ainvestigacdo demonstra também que este tipo de comportamentos é frequentemente utilizado
como uma estratégia para exercer poder e controlo, e para instalar o medo na vitima*, fazendo-lhe
perceber que se ndo obedecer sera com facilidade morta pelo agressor. Ou seja, muitos agressores usam
a esganadura/estrangulamento ndo para matar, mas para demonstrar que podem matar, recorrendo a
este ato violento como estratégia de controlo e coacdo, usualmente acompanhada de ameacgas de
morte, como aconteceu no caso em anélise’. O resultado mais comum é a submiss3o e a passividade da

vitima na relagéo.

Além do impacto fisico e neuroldgico, as tentativas de estrangulamento/esganadura resultam em
impactos de longo prazo na saude mental das vitimas, nomeadamente a perturbacao de stresse pds-
traumatico ligada fortemente ao medo da morte iminente, depressdo, ansiedade, tendéncia suicida,

pesadelos, dissociac3o e exacerbacdo de dificuldades de saide mental pré-existentes®.

A resposta afirmativa a pergunta que consta da RVD sobre tentativas de
estrangulamento/esganadura, sufoca¢do ou afogamento da vitima deve, pois, ser valorada de acordo
com a especial gravidade deste comportamento, frequentemente associado a violéncia doméstica grave

e ao homicidio.
5.3. A nao percegao da gravidade da situacao

Na ocorréncia descrita em 3.2.1. (inicio do ano de 2019), foi B quem recebeu a GNR e informou a
patrulha que “teve uma pequena discussdao com a sua esposa, relacionada com uma suposta traicao por
parte desta” e que A “se encontrava fechada no quarto de ambos”. Esta, depois de ter declarado que
ele a agarrou pelo pescocgo e Ihe disse "Vou-te matar e de seguida mato-me a mim", acabou por dizer
aos membros da patrulha que o ato tinha sido isolado, “sentindo-se segura na residéncia e junto do

mesmo”.

3 UK Femicides 2009-2018 https://www.femicidecensus.org/wp-content/uploads/2020/11/Femicide-Census-10-year-
report.pdf

Office for National Statistics Homicides in England and Wales year ending March 2019
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/crimeandjustice/articles/homicideinenglandandwales/yearending
march2019

4Thomas, Joshi and Sorenson (2014) ‘Do you know what it feels like to drown? Strangulation as coercive control in intimate
relationships’ https://repository.upenn.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1190&context=spp papers

5 Bichard et al., (2020) ‘The neuropsychological outcomes of non-fatal strangulation in domestic and sexual violence: A
systematic review’ https://psyarxiv.com/c6zbv/

6 Bichard et al., (2020) ‘The neuropsychological outcomes of non-fatal strangulation in domestic and sexual violence: A
systematic review’ https://psyarxiv.com/c6zbv/
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Quando a GNR foi chamada novamente por A a residéncia do casal, foi recebida pelo jovem C,
que informou que o pai ndo era agressivo fisica ou psicologicamente para com a mde e que “era uma
pessoa extremamente calma”. A, por sua vez, informou que ndo tinha sido agredida e que havia
“tomado calmantes”. Comegou por manifestar vontade de sair de casa, mudando de opinido quando B

chegou e apos este lhe ter pedido para ficar.

E referido no Aditamento a participacio inicial, entdo elaborado, que “a patrulha abandonou o
local apds estarem garantidas todas as condi¢Ges e estarem garantidos o bem-estar de todos,

nomeadamente do menor C”.

Muitas vezes, a vitima pede ajuda a policia em situa¢cdes de medo agudo, como resposta
instintiva a uma ameaca imediata a sua salde, seguranca ou bem-estar. E frequentemente o momento
em que sao feitas chamadas para 0 112, como aconteceu neste caso por duas vezes. Contudo, quando,
apods a intervencgdo policial, a sensacdo de medo diminui, pode comecar a procurar gerir a situacdo e
guerer que a policia abandone a residéncia, relativizando o risco e podendo inclusive ocultar informacao
e voltar ao seu “plano de seguranca” habitual (que ndo raramente consiste em procurar conviver com
uma situacdo de medo crénico), assumindo atitudes passivas, evitando tratamento médico, ndo
confirmando as agressdes que sofreu ou nao colaborando na investigacao, tentando “retirar a queixa”

e voltando aparentemente a relagdo.

Quando a este comportamento de uma vitima que evidencia alguma instabilidade se associa a
percecdo de um alegado agressor aparentemente calmo e aquela ndo apresenta ferimentos visiveis nem
existem no local sinais de objetos destruidos, pode criar-se a percec¢do errada de que a situagdo e a
previsdo da sua evolugdo ndo assumem gravidade. Isto assume particular relevancia no que respeita aos
profissionais das forcas de seguranca com insuficiente formacao para enfrentar esta realidade, que
podem associar os agressores exclusivamente a pessoas com um comportamento mais exuberante. Tal
percecdo repercute-se necessariamente, de forma negativa, na avaliacdo do risco da ocorréncia de
novas agressoes a vitima e no aumento da sua gravidade, bem como nas medidas de seguranca a adotar
para a sua protecdo. Mas também pode levar a um menor investimento nas diligéncias de recolha e

preservacgao de indicios, com eventual comprometimento da prova do crime.
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5.4. A avaliagao dorisco

Frequentemente, a escalada dos comportamentos de violéncia surge associada a disparadores
de risco que colocam em causa o controlo que o agressor exerce sobre a vitima. No caso em andlise, os
principais disparadores de risco terdo sido a suspeita de um relacionamento extraconjugal (que pode
ser real ou imaginado) e a tentativa de separac¢do, agravados pela presenca de ideagdo suicida no

agressor.

A falta de preparacdo especifica para a aplicacdo e operacionalizacdo do instrumento de
avaliacao do risco pode ter justificado a ndo especial valoracao de alguns dos fatores identificados na
RVDI1L aplicada no inicio do ano de 2019, nomeadamente a tentativa de esganadura da vitima e a
ameaca de suicidio do agressor. O nivel médio resultou apenas do cdlculo automatico, nao tendo sido
feita a concreta anadlise dos fatores de risco identificados que, no caso em aprecgo, poderiam ter levado
a conclusdo de que o nivel de risco seria elevado. E nao foi efetuada a prevista reavaliacdo apds esta

primeira identificacdo do risco, para a qual havia sido fixado o prazo de até 30 dias.

Relembra-se a seguinte recomendagdo da EARHVD formulada no dossié n2 1/2017-AC:

A avaliagdo do risco para a vitima (utilizagdo das fichas RVD-1L e RVD-2L) deve ser
efetuada, em regra, por profissionais especializados/as e com experiéncia no dominio da violéncia
doméstica. Caso tal ndo se mostre vidvel no caso concreto, que seja supervisionada por
profissional especializado/a, em prazo que néo deve exceder 48 horas.

No caso concreto, como ja foi referido, a esganadura deveria ter sido entendida como uma
estratégia do agressor para submeter e aterrorizar a vitima. Este comportamento pode desencadear
trauma fisico e psicoldgico graves e culmina muitas vezes na morte, sendo também frequentemente
subvalorizado quando ndo existem ferimentos visiveis. Quando, mais tarde, B apertou o pescoc¢o de A
com as maos e esta sofreu varias lesGes, tendo recebido tratamento hospitalar, ja a atuacdo das diversas
entidades foi assertiva e teve um desenvolvimento consonante com a gravidade da agressao, que foi

compreendida, e com a necessidade de contenc¢ao do agressor.

Assim como foi desvalorizada a verbalizacdo do suicidio enquanto possivel estratégia de controlo
da vitima, sabendo-se também que a ideacdo suicida nos agressores de violéncia doméstica estd
associada ao risco de poderem vir a ter uma conduta homicida. Este tema foi ja abordado pela EARHVD
no dossié n27/2018-VP, em cujo relatorio se afirma que os dados estatisticos mais recentes evidenciam
a relevancia do homicidio seguido de suicidio nas relacdes de intimidade em Portugal, em consonancia

com a investigacao internacional.
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5.5. Um jovem exposto ao conflito familiar

Da segunda vez que a GNR se dirigiu a casa de A e B, foi recebida por C, filho do casal entdo com
16 anos de idade, que prestou diversas informacgdes. Este, quando foi ouvido, afirmou que naquele dia

surgiu nova discussdo entre os seus pais e que teve de intervir, tentando colocar um termo a discussao.

A situacdo deste jovem so foi sinalizada a CPCJ por determinacdao do MP no despacho de

arquivamento do inquérito, mais de um més depois.

Ndo havia sido feita comunica¢do a comissdo de protecdo pela GNR, ao contrario do que

estabelece o art? 642/1. da LPCJ.

A necessidade de proteger e apoiar as criangas e jovens expostos a violéncia doméstica tem
vindo a ser reafirmada e refor¢ada na legislagdo portuguesa, conhecidos que sdo os efeitos e implicacGes
nocivos para o seu desenvolvimento, salde e bem-estar. E esta intervencdo deve ser desencadeada o

mais precocemente possivel.

Este jovem acompanhou todo o conflito entre os pais, ndo existindo informacao suficiente sobre
a acdo desenvolvida pela CPCJ entre a data da sinalizacdo pelo MP e a tentativa de homicidio da mae,
em que decorreu um curto periodo de menos de um més, pois, como obriga o art? 882/6. LPCJ, o

processo foi destruido quando atingiu a maioridade.
Reafirma-se a recomendacdo que a EARHVD ja formulou no dossié n21/2018-AC:

“Em todas as situacées em que ocorram episddios de violéncia contra as mulheres e
violéncia doméstica, deve averiguar-se se existem criangas/jovens direta ou indiretamente
envolvidos ou afetados, proceder-se a avalia¢do do risco que correm e adotar-se as adequadas
medidas de segurancga, que atendam as suas especificas necessidades, bem como ser efetuada
comunica¢@o a Comissdo de Protecdo de Criang¢as e Jovens ou desencadear-se procedimento

judicial com vista a sua protegdo e promogdo dos direitos.”

6. Conclusoes

1. Alongarelacdo de casamento, de cerca de 30 anos, entre A e B foi marcada por periodos
de conflitualidade, motivada por ciiimes e tentativas de controlo de parte a parte, que
em momentos de maior tensdo se expressaram por violéncia fisica de B em relagdo A.

2. O primeiro episddio de violéncia registado pelas autoridades policiais ocorreu no inicio

do ano de 2019, altura em que apds uma discussdo motivada por ciimes de B associada
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a uma suspeita de “infidelidade” (real ou imaginada), este terd agarrado A pelo pescoc¢o
e verbalizado que a iria matar e suicidar-se de seguida.

A GNR elaborou auto de noticia e respetiva avaliacao de risco com atribui¢do de risco
médio. Nao foram, como deveriam ter sido, especialmente valorados alguns dos fatores
identificados na RVD1L, nomeadamente a esganadura da vitima e a ameaca de suicidio
do agressor. O nivel médio resultou apenas do calculo automatico, ndo tendo sido feita
a concreta andlise dos fatores de risco identificados que, no caso em apreco, poderiam
ter levado a conclusdo de que o nivel de risco seria elevado. Por outro lado, deveria ter
sido, em prazo ndo superior a 48 horas, a avaliacdo revista por profissional com
formacdo especializada. E ndo foi também efetuada a prevista reavaliacdo apos esta
primeira identificacdo do risco, para a qual havia sido fixado o prazo de até 30 dias.

O ¢6rgdo de policia criminal voltou a residéncia apds cerca de 20 dias, tendo a patrulha
sido recebida pelo filho mais novo do casal (C), entdo com 16 anos de idade, que afirmou
ser o pai uma pessoa “extremamente calma”, tendo posteriormente, quando inquirido,
verbalizado a ideagdo suicida do pai. A, por sua vez, negou as agressoes e evidenciava
vontade de sair de casa, tendo mudado a decisdo apds B ter chegado e a ter convencido
a ficar. A GNR considerou entdo que as condi¢des de seguranca estavam asseguradas,
elaborando Aditamento ao Auto de Noticia e ndo atualizou a avaliagdo de risco.
Quando a este comportamento de uma vitima que evidencia alguma instabilidade se
associa a perce¢do de um alegado agressor aparentemente calmo e aquela nao
apresenta ferimentos visiveis nem existem no local sinais de objetos destruidos, pode
criar-se a percecdo errada de que a situacao e a previsao da sua evolugao ndo assumem
gravidade. Isto tem particular relevancia no que respeita aos profissionais das forgas de
seguranca com insuficiente formacdao para enfrentar esta realidade, que podem
associar os agressores exclusivamente a pessoas com um comportamento mais
exuberante.

Tal percegao repercute-se necessariamente, de forma negativa, na avaliagdo do risco da
ocorréncia de novas agressdes a vitima e no aumento da sua gravidade, bem como nas
medidas de seguranca a adotar para a sua prote¢do. Mas também pode levar a um
menor investimento nas diligéncias de recolha e preservagao de indicios, com eventual
comprometimento da prova do crime.

A situacdo do jovem C ndo foi comunicada a CPCJ logo quando da primeira ocorréncia,
como deveria ter sido nos termos do art2 642/1. da LPCJ, s6 o tendo sido mais tarde, por
determinagdo do MP no despacho de arquivamento do inquérito. A situagdo de C foi

ignorada durante este tempo e o risco que corria nunca foi avaliado.
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8. Os comportamentos de B, que ja estavam em escalada pelo menos desde o inicio do
ano de 2019, alimentados pelo controlo, ciime e ideagdo homicida/suicida, agravaram-
se até que, em margo de 2019, tentou matar A através de nova esganadura. O homicidio
s6 ndo ocorreu porque A recuperou a consciéncia e se libertou, fugindo e pedindo
auxilio.

9. Afoiatendida em Centro Hospitalar, cuja médica, em cumprimento do disposto do art.2
2422/1, b) do Cédigo de Processo Penal (CPP), comunicou a situacdo a PSP, que entdo
avaliou o risco de revitimizagdo como elevado. As duas avaliacdes de risco

subsequentes, realizadas pela GNR e pela APAV, confirmaram o nivel de risco elevado.

7. Recomendacgao

A EARHVD recomenda ao Governo que, no processo de avaliacdo, atualiza¢do, aperfeicoamento
e qualificagcdo da aplicacdo do modelo de avaliacdo e gestdo do grau de risco da vitima de violéncia
domeéstica, a que deve ser atribuida urgéncia (cf. Recomendagédo do relatério do dossié n21/2019-JP), seja
ponderada a necessidade de diferenciar, de entre os fatores de risco identificados, aqueles que sao, a
luz do conhecimento existente, especialmente preditores da ocorréncia de novos comportamentos de
violéncia graves, como sejam a pratica de atos que visam o estrangulamento, sufocacao ou afogamento
da vitima e a ameaca ou tentativa de suicidio do agressor, que constam dos atuais itens 3 e 12 da RVD.
24 de janeiro de 2022
Representante da Secretaria-Geral do Ministério da Administragéo Interna
Dr. Antdnio Castanho (Relator, Membro Permanente)
Representante do Ministério da Justica
Dra. Maria Cristina Mendong¢a (Membro Permanente)
Representante do Ministério da Saude
Dra. Odete Mendes (Membro Permanente)
Representante do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social

Dra. Aida Marques (Membro Permanente)

Representante do organismo da Administrag¢do Publica responsdvel pela drea da cidadania e da
igualdade de género

Dra. Marta Silva (Membro Permanente)
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Representante da for¢a de seqguranca territorialmente competente (GNR)
Major Fernando Martins (Membro Nao Permanente)

Representante da Comisséo Nacional de Promogdo dos Direitos e Protegdo das Criangas e
Jovens (CNPDPCJ)

Dra. Fernanda Almeida (Membro Eventual)

Aprovacao do Relatério do Dossié n23/2020-AC
(art2 69, d), e) e f) da Portaria n2 280/2016, de 26 de outubro)

1. Atesto a concordancia com o teor do relatdrio que antecede de todos os membros da EARHVD na
andlise deste dossié.

2. O objetivo da analise retrospetiva dos homicidios em contexto de violéncia doméstica é contribuir para
uma melhoria da atuagdo das entidades que participam nos diferentes aspetos e niveis de intervengdo do
fenémeno da violéncia doméstica, nomeadamente para a implementagdo de novas metodologias preventivas.

4. No caso concreto, procede-se a analise de um homicidio sob a forma tentada e sublinha-se uma vez
mais a importancia, quando da primeira intervengao policial, de uma adequada avaliagdo do risco que a vitima
corre, sendo dado destaque a especial relevancia que deve ser atribuida a agressdo por esganadura e a ideacdo
suicida do agressor. A obrigagdao de comunicagao da situagdo de menor de idade exposto a violéncia familiar, para
que sejam desencadeados os procedimentos de protecdo, volta a ser afirmada.

5. Foi respeitado o procedimento de anélise definido nas normas que regulam a atividade da EARHVD.

6. As conclusdes estdo alicercadas nos factos apurados. O Relatdrio é objetivo, fundamentado e esta
redigido de forma clara.

7. A recomendacdo apresentada é pertinente e oportuna, a luz da factualidade apurada e das
insuficiéncias evidenciadas na abordagem do caso.

Pelo exposto, aprovo o Relatério.

Comunique-se (...)

Oportunamente, insira-se no sitio da EARHVD a vers3o adaptada deste Relatério.
27 de janeiro de 2022

Rui do Carmo
Coordenador da EARHVD
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